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Préface 

Ecrire c’est mettre de soi, de ses pensées, de son état d’âme 

voire de son entité. 

Ecrire c’est faire jaillir la beauté qui dort en nous.  

Ecrire c’est aussi réfléchir sur le sens de l’univers. 

Les 6èmes A ont donné libre cours à leurs plumes et le 

résultat ce sont des paysages tout peints sur la montagne, sa 

nature envoûtante, chef-d’œuvre du Créateur, ses sentiers 

embaumés d’air pur, une thérapie pour toute âme stressée et 

ses maisons de briques, témoin d’un valeureux patrimoine 

ancestral. 

Admiration et émerveillement se sont traduits dans des vers 

rimés où images et  

Musicalité se sont entremêlées pour donner naissance à de 

beaux poèmes sur la montagne. 

Ce travail a été réalisé dans le cadre du projet 

d’établissement « Citoyen en 3 D » qui a sensibilisé nos 

élèves à apprécier la valeur de notre patrimoine, admirer la 

splendeur de la montagne libanaise et sa générosité. Il les a 

incités également à s’enraciner dans la terre de leurs 

ancêtres et à affirmer constamment et avec fierté leur 

appartenance à cette terre. 

 

 Hoda Daher   



Sommaire 

La montagne, un cadeau du seigneur ______________________________________ 4 

Farid Abi Doumit ___________________________________________________________ 4 

Ma montagne __________________________________________________________________ 5 

Daniello Bitar _______________________________________________________________ 5 

La belle vie à la montagne ___________________________________________________ 6 

Nadim  Fayad _______________________________________________________________ 6 

La montagne, un vrai bonheur ______________________________________________ 7 

Marie –josée El Jed __________________________________________________________ 7 

La montagne, une nature féerique __________________________________________ 8 

Rébecca Maroun ____________________________________________________________ 8 

La montagne, chef-d’œuvre du Créateur ____________________________________ 9 

Georgio El Massih ___________________________________________________________ 9 

La montagne, une merveille _________________________________________________ 10 

Erika Mekhaël ______________________________________________________________ 10 

Les rois de la terre ____________________________________________________________ 11 

Talia Mouawad ____________________________________________________________ 11 

La Montagne et ses splendides parures ______________________________________ 12 

Elie Nehmé __________________________________________________________________ 12 

La douce vie à la Montagne _________________________________________________ 13 

Kevin Rahme _______________________________________________________________ 14 

La générosité de la montagne _______________________________________________ 15 

Romy Saadé ________________________________________________________________ 15 

La Splendide montagne ______________________________________________________ 16 

Anthony Abou Khalil ______________________________________________________ 16 

La montagne, fraîcheur et sérénité _________________________________________ 17 

Yasmina Zein _______________________________________________________________ 17 

La montagne, aventure et splendeur _______________________________________ 18 

Rachelle Zgheib ____________________________________________________________ 18 



La montagne, un tableau pittoresque ______________________________________ 19 

Karl Abi Aoun ______________________________________________________________ 19 

Le jour de la cueillette________________________________________________________ 20 

Leaticia Whaïbé ____________________________________________________________ 20 

Berceau de la beaute et de la paix __________________________________________ 21 

Elissa Bacha ________________________________________________________________ 21 

La ravissante Montagne _____________________________________________________ 22 

Jad Badawi ________________________________________________________________ 22 

La montagne à travers les saisons __________________________________________ 23 

Raphael Beaïno ____________________________________________________________ 23 

Randonnée en Montagne ____________________________________________________ 24 

Joanna Dina _______________________________________________________________ 24 

Blancheur immaculée et Verdure ___________________________________________ 25 

Maria Lynn Obeid _________________________________________________________ 25 

A la Montagne ________________________________________________________________ 26 

Joy El Tannoury ____________________________________________________________ 26 

Neige et Chutes d'eau _________________________________________________________ 27 

Elia Sawma _________________________________________________________________ 27 

La montagne, une beauté à préserver ______________________________________ 28 

Andrew khawam ___________________________________________________________ 28 

La montagne, QUEL TRéSOR ! _______________________________________________ 29 

Freddy Roukoz _____________________________________________________________ 29 

 

  



4/29 

LA MONTAGNE, UN CADEAU DU 

SEIGNEUR 

 

Une randonnée en montagne quelle belle idée ! 

Où l’on peut admirer la vallée pleine de secrets 

Et les alpinistes qui montent jusqu’au pic 

Contemplent émerveillés les toitures en briques 

 

Les montagnards dont les mains embrassent la 

terre 

Dans la plantation ils sont des experts 

Ils préservent au cœur de la nature 

Un précieux trésor : la verdure ! 

 

Quel beau cadeau du Seigneur ! 

Cette nature aux multiples couleurs 

Cette montagne aux versants enneigés 

Et le vert des alpages à son pied ! 

Farid Abi Doumit 

  

https://www.google.com.lb/imgres?imgurl=https://openclipart.org/download/221709/Nature-Primeval.svg&imgrefurl=https://openclipart.org/tags/nature&docid=fVBjJuPW-ysHiM&tbnid=8DXBSgj44NfYUM:&vet=10ahUKEwi_i_urwJrTAhWGWRQKHU9SDwQ4ZBAzCCwoKjAq..i&w=800&h=600&bih=482&biw=1012&q=clip art nature download&ved=0ahUKEwi_i_urwJrTAhWGWRQKHU9SDwQ4ZBAzCCwoKjAq&iact=mrc&uact=8


5/29 

MA MONTAGNE 

 

Ma montagne je t’aime pour ce que tu es 

Dans tes prairies vertes j’aime me balader 

Ta nature est somptueuse 

Ta terre est généreuse 

 

La vallée à ton pied cache de multiples secrets 

C’est là où on se sent bercé 

Par le chant des oiseaux gais 

Ma montagne je t’aime pour ce que tu es 

 

 

 

 

 

Daniello Bitar 
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LA BELLE VIE A LA MONTAGNE        

 

 

L’aube aux doigts roses effleurait le dos des 

montagnes lorsque pointent les premières lueurs 

Pour que le soleil se lève et réchauffe les cœurs 

Les campagnards se sont réveillés au chant du coq 

qui célébrait le lever du jour 

Ils sont déjà prêts pour une nouvelle journée de 

labour 

 

Au pied de la montagne s’étend la vallée 

Où ruisseaux et sources murmuraient 

Quel endroit féérique !  

Quelle nature fantastique !  

 

Nadim  Fayad 
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LA MONTAGNE, UN VRAI BONHEUR 

 

La montagne quelle beauté légendaire 

Venez sentir la pureté de son air 

Ses fruits et ses légumes aux délicieuses saveurs 

C’est là où on trouve le vrai bonheur 

 

Venez entendre le chant des oiseaux 

Accompagné de la musique des ruisseaux 

Courir dans les vastes champs 

Et savourer de précieux moments 

  

Marie –josée El Jed 
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LA MONTAGNE, UNE NATURE FEERIQUE 

 

Aux pics pointus et enneigés 

Les alpinistes fournissent un effort pour arriver 

Et sur la terre couverte de blanc 

Ils plantent un drapeau flottant 

 

Ces lacs et ces forêts magnifiques 

Où la nature est féérique 

C’est un endroit fantastique 

Où se mêlent chants et musique 

 

Quand on part à la montagne 

On se promène dans la campagne 

Où on est envoûtés par une délicieuse odeur 

L’odeur enivrante des fleurs 

 

Rébecca Maroun 

 

https://www.google.com.lb/imgres?imgurl=http://www.okclipart.com/img61/xnijesqhxsvlxxoujpmr.jpg&imgrefurl=http://www.okclipart.com/River-Clip-Art-in-the-Mountains30cgwmaxlf/&docid=sIUeRqSpBY8O5M&tbnid=dWD-nRasCiSWdM:&vet=10ahUKEwjAkvqavZrTAhWKOBQKHWbzBUk4rAIQMwhUKFIwUg..i&w=1300&h=1009&bih=482&biw=1012&q=clip art nature download&ved=0ahUKEwjAkvqavZrTAhWKOBQKHWbzBUk4rAIQMwhUKFIwUg&iact=mrc&uact=8


9/29 

LA MONTAGNE, CHEF-D’ŒUVRE DU 

CREATEUR 

 

A travers la brume matinale 

La montagne pointe majestueuse 

Portant sa robe somptueuse 

Un chef –d’œuvre artisanal 

 

J’étais sur le haut sommet 

Je regardais la vaste vallée 

Déroulant son tapis vert 

Révélant merveilles et splendeur 

                         

 

Georgio El Massih 
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LA MONTAGNE, UNE MERVEILLE 

 

Dans cet endroit où flotte un calme sans pareil 

La nature nous révèle ses merveilles 

L’air embaumé de mille senteurs 

Rafraîchit nos cœurs qui goûtent au vrai bonheur 

 

Ses maisons portent une toiture en briques 

Sur ses collines enneigées 

Nous sentons toujours la paix 

Une promenade en montagne quelle idée 

fantastique ! 

 

Erika Mekhaël 
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LES ROIS DE LA TERRE 

 

Debout près des maisons, 

Les arbres bercent leurs fruits sur le chemin  

L’odeur enivrante des fleurs se répand très loin. 

Pour cultiver les champs, les montagnards tracent  

Des sillons 

 

Montagnards, amis de la nature 

Amateurs d’agriculture 

De la terre généreuse vous nourrissez vos familles 

Bercés par le chant des oiseaux qui s’égosillent 

 

  

Talia Mouawad 
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LA MONTAGNE ET SES SPLENDIDES 

PARURES 

 

La montagne pendant l’été 

Quelle belle vue au-delà de la vallée 

En se promenant tout près des fleurs 

On respire à pleins poumons leur merveilleuse odeur 

 

La montagne pendant l’hiver 

Couverte de neige amoncelée 

Empêche les alpinistes de l’escalader 

Et cache  sous son manteau tout le champ vert 

 

Elie Nehmé 
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LA DOUCE VIE A LA MONTAGNE 

 

L’eau des ruisseaux s’écoule en douceur 

Le chant des oiseaux réjouit le cœur 

Quelle sérénité !  Quel bonheur ! 

Je ne veux pas être ailleurs 

 

La ville ne sera jamais comme toi 

Je ne saurai expliquer pourquoi 

Dans tes prés, j’aime me promener 

 

Dans ta nature, je retrouve la paix 

Que tu es belle jour et nuit 

Sur tes sentiers je respire l’air pur 

Ta terre généreuse nous prodigue des fruits 

         Tes buissons épineux nous offrent des mûres 

 

       

 

https://www.google.com.lb/imgres?imgurl=http://clipart-library.com/images/zTXednjEc.png&imgrefurl=http://clipart-library.com/scenery-pictures-free.html&docid=fIrI2OU33bGN1M&tbnid=DWUJN7GNCpG-TM:&vet=10ahUKEwi_i_urwJrTAhWGWRQKHU9SDwQ4ZBAzCBooGDAY..i&w=582&h=596&bih=482&biw=1012&q=clip art nature download&ved=0ahUKEwi_i_urwJrTAhWGWRQKHU9SDwQ4ZBAzCBooGDAY&iact=mrc&uact=8


14/29 

Tes maisons sont fabriquées en pierres 

Tes habitants sont généreux et si fiers 

D’avoir labouré ta terre 

Qui n’a jamais été avare 

 

Kevin Rahme 

  



15/29 

LA GENEROSITE DE LA MONTAGNE 

 

A la montagne il y a de nombreux animaux 

De la végétation en abondance et des oiseaux 

Qui s’envolent au-dessus de la prairie 

Entonnant le plus beau chant de ma vie 

 

A la montagne on vit en paix 

C’est Là où règnent amour, joie, sérénité 

Dans une vallée qui cache de multiples secrets 

On admire l’’herbe où perle la rosée 

 

A la montagne les campagnards 

Le matin avant chaque nouveau départ 

Quittent leurs foyers, leurs familles 

Et de la terre généreuse gagnent leur vie 

 

Romy Saadé 
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LA SPLENDIDE MONTAGNE 

 

Sur tes majestueux sommets 

L’air est frais 

Dans ta splendide nature 

On se livre à l’aventure 

 

Montagne, montagne comme tu es belle 

Sur tes sentiers on joue avec les amis sans querelle 

On se balade dans tes prairies 

Tout en respectant l’écologie 

 

Au printemps s’installe le beau temps 

Des fleurs de toutes les couleurs poussent dans les 

champs 

Mais on va dans les vallées 

Pour cueillir des pensées 

 

Anthony Abou Khalil 
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LA MONTAGNE, FRAICHEUR ET SERENITE 

 

A la montagne je me suis livrée à une randonnée 

Pour rencontrer les montagnards et admirer leur 

générosité 

S’asseoir sur l’herbe parsemée de rosée 

Et découvrir la plaine fraîchement réveillée 

 

S’allonger entre les fleurs toutes parfumées 

Et les cueillir pour en faire un magnifique bouquet 

Faire un pique – nique sur l’herbe pleine d’humidité 

Et ressentir au fond du Cœur une sérénité 

 

Yasmina Zein 
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LA MONTAGNE, AVENTURE ET 

SPLENDEUR 

 

Là-bas au loin les vallées  

Cachent de multiples secrets 

Paix, sérénité et verdure 

Quelle magnifique aventure ! 

 

Les papillons colorés voltigent avec joie 

Les oiseaux perchés sur les arbres verts 

Entonnent leurs belles voix 

Quelle symphonie ! Quelle splendeur ! 

 

Rachelle Zgheib 
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LA MONTAGNE, UN TABLEAU 

PITTORESQUE 

 

Les vieilles maisons à la toiture en briques 

La montagne couverte de neige au pic 

Quel paysage panoramique ! 

Quelle nature fantastique ! 

 

Le chant mélodieux des oiseaux 

Le doux murmure des ruisseaux 

Tout un monde qui se réveille 

A chaque lever de soleil 

 

 

Karl Abi Aoun 
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LE JOUR DE LA CUEILLETTE 

 

Aujourd’hui c’est le jour de la cueillette sous le 

soleil, 

Tous ces arbres qui nous entourent sont pleins de 

fruits et de merveilles 

 

Depuis longtemps j’attendais ce jour-là 

Avec impatience et joie 

Pour tenir ces savoureux fruits dans mes mains 

En chantant ce beau refrain. 

 

Leaticia Whaïbé 
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BERCEAU DE LA BEAUTE ET DE LA PAIX 

 

 

Sur la montagne de beaux rochers surplombent  les 

vastes vallées 

Sous un ciel clair, étoilé 

On cueille de belles fleurs 

Qui répandent une délicieuse odeur 

 

Dans cet endroit paisible on sent la sérénité 

Que rien ne peut troubler 

Les montagnards sont très généreux 

C’est dans cette nature splendide qu’ils se sentent 

heureux 

 

Elissa Bacha 

  

https://www.google.com.lb/imgres?imgurl=http://clipartix.com/wp-content/uploads/2016/11/Nature-free-to-use-cliparts.png&imgrefurl=http://clipartix.com/nature-clipart-image-38660/&docid=-kaqA5LmRFeH9M&tbnid=ZW1qcN8E4uwz9M:&vet=10ahUKEwiJ8PWTv5rTAhVHVBQKHb7dAhoQMwiDAShYMFg..i&w=800&h=500&bih=482&biw=1012&q=clip art nature download&ved=0ahUKEwiJ8PWTv5rTAhVHVBQKHb7dAhoQMwiDAShYMFg&iact=mrc&uact=8


22/29 

LA RAVISSANTE MONTAGNE 

 

Ma montagne pleine de vie 

J’aime me promener dans tes prairies 

Admirer tes soirs étoilés 

Qui couvrent tes profondes vallées 

 

Tes petites maisons 

Entourées par de beaux buissons 

Surmontées d’un ciel d’azur tacheté de nuages 

Quel ravissant paysage ! 

 

Jad Badawi 
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LA MONTAGNE A TRAVERS LES SAISONS 

 

Ma montagne rayonne en été avec splendeur 

Elle attire tous les randonneurs 

Venant respirer son air pur 

Et goûter à sa douce fraîcheur 

 

Ma montagne revit au printemps 

Une nappe parsemée de fleurs et de boutons 

S’étend sur ses pentes vertes 

Qui s’échelonnent vers la plaine resplendissante 

  

 

Raphael Beaïno 
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RANDONNEE EN MONTAGNE 

 

Une randonnée en montagne quelle bonne idée ! 

Où un magnifique paysage s’offre à nos yeux 

émerveillés 

La montagne et ses arbres de bois 

Sont comme de grands et majestueux rois 

 

La montagne sculptée avec splendeur. 

Est parsemée de  fleurs de toutes les couleurs. 

Dans ses prairies verdoyantes quelle fraîcheur ! 

Dans sa nature resplendissante quel bonheur ! 

 

Joanna Dina  
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BLANCHEUR IMMACULEE ET VERDURE 

 

Qu’elle est belle la campagne 

Avec la neige aux sommets des montagnes 

Et ses nuits étoilées 

Si splendides et si bien parées 

 

J’étais à la fleur de l’âge 

Et je pensais à ce petit village 

Avec son beau soleil 

Qui, pendant la nuit, plongeait dans le sommeil 

 

En été la montagne porte sa robe verte 

Et se coiffe de belles fleurs colorées 

Si odorantes et si parfumées 

Oh ! Comme elle paraît ravissante ! 

 

Maria Lynn Obeid 
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A LA MONTAGNE 

 

En hiver les routes de la montagne sont bloquées 

Le matin, quel chef-d’œuvre parfait ! 

Les montagnards restent blottis au coin du feu 

dans leurs maisons 

Pour éviter le froid glacial de la saison 

 

Au printemps la montagne est somptueusement 

Parée 

Collines et vallées sont colorées 

Pour une randonnée dans les prés ça vaut le coup 

Où joie et sérénité seront au rendez-vous 

 

 

Joy El Tannoury  
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NEIGE ET CHUTES D'EAU 

La montagne surmontant une rivière gelée 

En hiver, est encapuchonnée de neige amoncelée 

Les alpinistes escaladent ses collines enneigées 

Ã Cœur vaillant respirant la liberté 

 

En été, les rossignols sifflaient 

Enchantant les laboureurs dans les prés 

Une chute d’eau jaillissant des rochers 

Rafraîchissait les montagnards assoiffés 

 

 Elia Sawma 
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LA MONTAGNE, UNE BEAUTE A 

PRESERVER 

 

Fleurs, arbres, feuilles 

La nature se réveille 

Portant sa plus belle parure 

Appelant à une nouvelle aventure 

 

Une randonnée en montagne quelle belle idée ! 

Pour cueillir des fleurs et respirer l`air pur 

La nature est parée d’une magnifique verdure 

Préservons cette beauté de tout ce qui peut l’abîmer. 

 

Andrew khawam 
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LA MONTAGNE, QUEL TRESOR ! 

 

Les vigoureux montagnards 

Travaillent du matin jusqu’au soir 

Ils laissent à leurs enfants un grand trésor 

C’est bien plus précieux que l’or : 

L’amour de la terre ! 

 

Dans la montagne il y a des ruisseaux 

Des prairies où gazouillent les oiseaux 

Le paysage semble comme un dessin 

Que le bon Dieu a peint 

 

 Freddy Roukoz 
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